... @ Course pedestre-
15* gambade escalaise. Course
pédestre autour du lac demain.
Départs de la place de I'Escale a
10hpourles 11 kmet 21 km,
10h05 pour le tour de 5 km. En-
fant départs de 11h15a 11h45,
autorisation parentale obligatol-
re. Quvert & toutes et tous. Etre
en possession d'un certificat
meédical datant de moins d’un
an pour les non licenciés. Voir
le réglement sur le bulletin d'en-
gagement. disponible aI'Office
de tourisme. Tarifs : 5€ (5 kin),
10€ {11 km), 15€ (21 km) : Atten-
tion majoration de 3€ le jour mé-
me. Contact Déclic 04 : € 06 80
022623 0u® (04 92 64 18 55.

COURSE PEDESTRE

@ Rendez-vous ce matina
L’Escale. Ce matin, & partir de
10heures, plus d'une centaine
de coureurs prendront le dé-
part de la Gambade Escalaise,
sur l'un des trois tracés (5, 11 et
- 21 km) imaginds par I'associa-

. tion AS Déclic 04. Les parcours

. sillonneront le village avant
d’'emprunter les bords du lac,
en direction de Volonne et Cha-
teau-Arnoux pour revenir a
L’Escale, avec une arrivée jugée
place de 1'église. Des courses

- pour enfants sont également
plcvucs & 11h30.

Préparatifs de la course
pedestre autour du lac

£lle aura lieu le 25 septembre. Une boucle de 11 km et deux
.. boucles de 21 sont au programme pour les plus aguerris. /p=3TC LR

Les nombreux membres de
I'association Déclic 04 se sont re-
trouvés autour de leur co-prési-
dent Franck Ghisalberti afin de
fignoler les derniers détails dela
traditionnelle course pédestre
autour du lac: la gambade Esca-
laise (souvenir Thierry Carmo-
na). Elle aura lieu le 25 septem-
bre. Cette année encore, une

COURSE PéDESTRE 15° GAMBADE ESCALAISE

boucle de 11km et deux boucles
de 21km sont au programme
pour les plus aguerris et nou-

veauté: un tour de 5km pour les |

sportifs amateurs est prévu. Les
plus jeunes ne sont pas oubliés
puisque deux circuits leur sont
proposés 300 met 1,5 km a cou-
rir gratuitement. Rens: 06 80 02
26230u0492641855
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Un5km pour completer le tableau

La Gambade Escalaise, 15" du
nom, semble progresser enco-
re. Cette course organisée par
I'association AS Déclic 04 de-
vrait accueillir, demain matin,
pres de 150 coureurs, contre en-
viron 120 Van passé. "Nous
avons des athlétes issus de trois
clubs de Marseille qui revien-
nent chaque année, se réjouit le
président Marc Bevilacqua.
C'est une marque de confiance.”

Sur les deux parcours de 11 et
21km, aucun changement n’est
a prévoir. Les tracés restent
identiques aux années précé-
dentes, avec une boucle autour
du lac de L'Escale, en passant
par Volonne et Chateau-Ar-
noux. La seule difficulté, si 'on
peut se permettre le terme, c'est
le faux plat montant de 500me-
tres, a quelques encablures de
Farrivée: "Cesr un peu casse-pat-
tes. mais il faut bien mettre un
petit coup de rein avant larri-
vée!” lance le président. 1'an
passe, ¢'est i cet endroit que Fa-
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qu succedera sur la distance du 11 km & Kassa Hammouchen
d vainqueur 'an dernier a L’Escale?
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bien Tainmont (Pénitent Endu
rance), futur vainqueur, avai
d’alleurs réussi a faire la diffé
rence.

En fait, la grande nouveaut
est P'apparition d'un circuit de
Skm "a la demande de pilusieur.
personnes qul ne se sentaien
pas de s'aligner sur le 11km
poursuit M. Bevilacqua. On ver-
ra dimanche ce que ca représen.
te.” La encore, le parcours
n'aura pas de difficulté particu-
liere, avec une boucle de 2,5kir
sur les rives du lac et dans le vil-
lage a répéter deux fois.

Enfin. cette 15" édition aura
pour complément la mention
"Souvenir Thierry Carmona",
enhommage & son ancien prési-
dent décédeé I'an passé. "Cérait
important pour nous que celle
course porte son nom”, termine
M. Bevilacqua. D.p.

Départs: 10h, 11km et 21km.
10h05: Skm.
11h30: courses enfants, 300m et 1,5km.



