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Tainmont au sprint
Hammouchen facile

HO

isparu au mois d'acut,
Thierry Carmopa. I'un
- des fondateurs de la
course, était présent dans tous
les esprits, hier, lors de la 147
Gambade Escalaise. Une cour-
se rendue compligudée nar e
vent parfois violent qui souf-
tlait autour < lac de L'Escale,
et a laquelle ont participé plus
de 100 coureurs sur les deux
parcours de 11 et 21 km.

Sur la longue distance, Fa-
bien Tainmont (Pénitents En-
durance) s'est imposé au
sprint, devant Artiaud Etienne
(Triathlon Digne) et Serge San-
chez (Massilia Marathon), ce
qui a provoqué le couroux de
ses poursuivants, “Je les ai rat-
trapés vers le 9 km et on a conve-
nu de faire la course ensemble.
On a couru au train en se re-
layant. jusque dans la derniere
cote avant larrivée, raconte le
vainqueur. A ce moment,
Etienne a accéléré, jai donc
considéré que c'érait chacun
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pour soi et j'ai fait le sprint”.Sur
Je 11km, en revanche, pas de
contestation possible, le militai-
re du 4°RCH de Gap, Kassa
Ilammouchen, (Sainte-Mar-
gueritte) a pris les commandes
de la course des les premiers

21km: 1. Tainment Fabien (Pénitents Endurance). en1hi6’; 2. Etienne Arnaud
(Triathlon Digne): 3. Sanchez Serge (Massilia Marathon}; 4. Bordelas Gilles (MIC Plan
de Cuques); 5. Bouvier Arpaud (Tr1 Beaune); 6. Tuzzo Thierry (Pénitents Endurance);
7. Manent Franck (Pénitents Endurance): §. Lehorgne Nicolas (Team Marathon); 9.
Rousseau Otivier (Eyguians): 10. Azzi Fahrice (Foulée Sisteronaise)...

11 km: L. Hammouchen Kassa (SCO Ste Margueritte) en 37'41"; 2. Avala Serge (USC
Septemes); 3. Lauro Bernard (Aiglun); 4. Taiebi Karim (USC Septemes); 5. Vaudreviile
Laurent (Pénitents Endurance); 6. Thomas Jean-Marc (ASM Vieux Port)...
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sur le 11km, Kassa Hammouchen (738) s’est imposé pour la
| deuxiéme année consécutive.
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metres pour ne plus les lacher.
Vainqueur a Cruis, puis deuxie-
me a Volx, il est actuellement
sur un nuage et réalise méme
le doublé a L'Escale: "En fai-
sant le tour dans le sens L'Esca-
le - Volonne, c'est plus dur, car il
ya un faux plat montant tout le
long, et on avait le vent souvent
de face." Aidé par l'athlete
Amhed Ezzobairi, il prépare
donc de la meilleure des manie-
res qui soit les championnats
de France de Cross militaires
(novembre) et classiques (jan-
vier). Damien PETRICOLA



